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 Årsmelding for 2018 

Gruppe:  Håndball 

Skrevet av:        Leder Håndball (Marita Olsen) 

 

Sammendrag:  

Det er fortsatt stor aktivitet i Valnesfjord IL håndball. I inneværende sesong har vi hele 
10 lag med i seriespill: J10, J11, G11, G12, J12, 2 x J13, J14, J15, J16. I tillegg så har 
vi spillere fra 1.– 3.kl. som har deltatt på minihåndballturneringer. Det har også i år 
vært tilvekst av nye spillere, spesielt blant de yngste guttene. I tillegg så overtok vi 
høsten 2018 et jentelag fra Finneid med spillere født 2005/2006. Vi fikk også 3 
engasjerte trenere med fra Finneid. Dessverre så måtte G16 legge ned aktiviteten til 
sommeren p.g.a for få spillere i riktig alder.  

1.halvdel av 2018 hadde vi 8 lag med i seriespill og inneværende sesong har antall lag 
økt til 10. De fleste kampene har vært spilt i nærområdet, mens de eldste guttene og 
jentene har hatt noen seriekamper i Bardu, Vesterålen, Harstad og Lofoten. Vi sto 
også som arrangør av mange kamphelger i Fauske idrettshall.                   
Inneværende sesong har J16 hatt prestasjons/partnerklubbsamarbeid med Rognan. 
Det har vært 3-4 spillere fra Rognan som har spilt på vårt J16-lag. De har deltatt i 
kvalifisering til Bringserien og deltatt i Toppserien, i tillegg til ordinær serie. Disse 
ekstraseriene har ført til flere helger med reise, bl.a. til Tromsø, Lillehammer og 
Sørreisa.    

De eldste lagene har også reist på turneringer til Sandnessjøen, Harstad og Mo, mens 
de yngste har deltatt på turneringer i nærområdet. 

Enkeltutøvere har også utmerket seg dette året. Vi har hatt mange av våre spillere 
som har vært tatt ut til de Fylkessamlingene som har vært denne sesongen. I tillegg så 
ble ei av 2003-jentene tatt ut til Regional talentsamling i Orkanger i juni. Vi har hatt to 
J16-spillere som har vært tatt ut til Regional landslagssamling i Trondheim. Den ene 
var dessverre skadet da samlinga foregikk og den andre var tatt ut som reserve.  

Tilgangen på egne dommere i klubben er fortsatt god. Vi har 12 dommere som har 
fullført Dommer 1 og i tillegg har vi 4 barnekampledere. Dermed klarer vi å dekke opp 
med egne dommere på de fleste hjemmekampene våre. 
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Stort sett alle trenerne i klubben har gjennomført Trener 1 og i tillegg så har vi 5 
trenere som snart er ferdig med sin trener 2-utdanning. 

Denne sesongen har vi hatt noen utfordringer i forhold til treningstid i hall. Dette p.g.a 
at det ble et halvt års utsettelse av åpningen av vår egen hall. Det har vært uheldig å 
trene med opptil 4 lag samtidig i Fauskehallen. 

I slutten av september fikk vi oss en gledelig overraskelse. Da vant Valnesfjord IL 
håndball «Amfelia og Oskar»-prisen til Amfi. Vi ble stemt fram av folket til å vinne 5000 
kroner for vårt frivillige arbeid.  

 

Det er et positivt håndballmiljø i Valnesfjord. Vi har mange trenere som brenner for 
håndballen og det er mange foreldre som hjelper til for å skape god aktivitet for 
spillerne våre. Vi har også veldig seriøse og treningsvillige utøvere blant spillerne; 
gode lagprestasjoner og flinke enkeltutøvere. Alle foreldrene stiller velvillig opp som 
sjåfører, heiagjeng og på dugnader i regi av håndball. Trenere, foreldre og spillere gjør 
en meget god innsats for håndballen i Valnesfjord!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verv / Trenere / Lagledere: 

Verv:  

Leder : Marita Olsen 
Nestleder: Svein Idar Hansen 

Trenere:  

Gutter 2001-2002: Vegard Dybvik og Kenny Nygård  (Lagleder: Linda Solvang)                                                   
(til mai 2018) 

Jenter 2002:          Marita Olsen, Katrine Horn Skogen (til april 2018),                     

                              Kristin Sæther (fra aug.2018)                                                             

Jenter 2003/2004:  Kristine Ulvestad og Stig Wiik (Lagleder: Runar Olsen) 

Gutter 2005-2008:  Svein Idar Hansen og Knut Ingvaldsen 

Jenter 2005:           Stig Rune Rørvik, Kristine S. Olsen, Dyveke Abrahamsen,                            
Janne T. Paulsen 

Jenter 2006:           Kristin N. Jakobsen, Kenny Nygård og Tobias Stokland  
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Jenter 2007/2008:  Therese Skagen, Jonny N. Jakobsen, Irene Hansen 

Gutter/jenter 2010: Helga Rørvik, Inger Marie Kvarum, Margrete Torseter, Ståle 
Jensen, Ragnhild Gundersen  

 

 Ca. antal Ca. antall aktive utøvere:                                                                                                  
Det er ca. 130 aktive håndballspillere               

Beskrivelse av aktiviteter gjennom året: 

Treninger:            
Fauske idrettshall 
Brytehallen 
Gymsalen på skola  

 

Turneringer:        
Rognanturnering (jan)   
BHK-turnering (mars) 
Sandnessjøen cup (april) 
Hestehoven Cup Bodø (mai) 
Landsås Cup Harstad (juni) 
Havmann Cup Mo (september) 
Multikulde-Cup Tverlandet (november) 

 

Samlinger til NHF: 
Trenerskole 
Fylkessamlinger 
Regional talentleir 

 

SERIEDELTAKELSE: 

Nord-Norge serien: 
8 lag vår 2018: 
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J10, J11, G11 – ingen plassering 
J13 på 5.plass (av 8 lag)  
J14 på 6.plass (av 7 lag)  
J15 på 3.plass (av 10 lag) (serien ble ikke ferdigspilt).  
J16 på 8.plass (av 9 lag)  
G16 på 5.plass (av 6 lag) 

10 lag høst 2018: 

J10, J11, G11 – ingen plassering 
G12 på 7.plass (av 8 lag pr.21.02) 
J12 på 4.plass (av 8 lag pr.21.02) 
J13-1 på 6.plass (av 7 lag pr.21.02) 
J13-2 på 7.plass (av 7 lag pr.21.02) 
J14 på 6.plass (av 8 lag pr.21.02) 
J15 på 5.plass (av 7 lag pr.21.02) 
J16 på 1.plass (av 7 lag pr.21.02) 

 

Toppserien: 

J16 har deltatt i Toppserien for Nord-Norge fra høsten 2018. Ligger foreløpig på 
2.plass av 8 lag. 

 

Kvalifisering til Bringserien: 

J16 har vært på to kvalifiseringer til Bringserien, ei på Lillehammer og ei i Sørreisa. 
Dessverre klarte de ikke å kvalifisere seg, selv om det var veldig nært. 

 

ANNET: 

-Treningssamling (J16) i august sammen med Rognan. Instruktør Ingrid Sæther, 
tidligere eliteseriespiller. 

-Kostholdskurs (J12/13) i desember ved Hege Sandslett.  
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Deltakelse på andre arrangementer: 

 Seriekamper: Totalt spilt 136 kamper i 2018 

 Bringkvalik på Lillehammer og i Sørreisa.: 1 lag 

 Rognanturneringa (januar): 1 lag 

 BHK-turnering (mars): 3 lag 

 Sandnessjøen Cup (april): 6 lag 

 Hestehoven Cup (mai): 3 lag 

 Landsås Cup (juni): 2 lag 

 Håndballskole Meråker (august): 3 spillere 

 Havmann Cup (september): 2 lag 

 Multikulde Cup (november): 2 lag 

 Fylkessamlinger (9 jenter og 2 gutter) 

 

Trenerkurs: Svein Idar Hansen, Irene Hansen, Jonny N. Jakobsen, Kristin N. 
Jakobsen, Knut Ingvaldsen, Stig Wiik, Helga Rørvik, Stig Rune Rørvik, Therese 
Skagen, Tobias Stokland, Kristine Sakariassen har tatt Trener 1 

Marita Olsen og Knut Ingvaldsen har gjennomført de 19 modulene til Trener 2 og er 
klar for avsluttende eksamen. Kristine Ulvestad, Stig Wiik og Svein Idar Hansen har 
også tatt flere av modulene til Trener 2. 

 

Egne arrangement gjennom året: 

Vi har arrangert 72 seriekamper i Fauske idrettshall i løpet av 2018. Vi har fått gode 

tilbakemeldinger på arrangementene, da vi alltid lager ei fin ramme rundt med 

presentasjon av spillere og målscorere. Våren 2018 arrangerte vi også Finneid sine 

hjemmekamper. 

Gjennomført opplæring / kurs: 

Dommerkurs: Eva Bredal Engan, Johanna Ulvestad Haugli, Ronja Pavall og Signe 

Sommerheim har gjennomført Dommer 1  
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Økonomi: 

Det er en stor utgift å melde på lag i seriespill i håndball. I tillegg så har det vært ekstra 

utgifter i forbindelse med reiser i Toppserien og kvalifisering til Bring. Ellers bruker vi 

lite penger i forhold til antall utøvere. Det er vanskelig å sette opp et realistisk budsjett 

for håndball, da budsjettåret strekker seg over to sesonger. Dermed vet vi ikke hvor 

mange reisehelger man får neste sesong.  

Vi har hatt veldig gode dugnadsinntekter i forbindelse med kafèdrift på seriekamper. 

Dette har dekket utgifter til dommere og i tillegg har det blitt et lite overskudd. Vi klarer 

i stor grad å dekke opp med egne dommere og dermed sparer vi mye i reiseutgifter. 

Det er vi veldig fornøyd med! 

Viser for øvrig til regnskap for 2018. 

 
 

Innkjøp / investeringer gjort i sesongen: 

Det ble kjøpt inn noen få håndballer denne sesongen. I tillegg så ble det kjøpt inn 10 
markeringsvester og 2 trenerbager. 

 

Materielloversikt: 

Materiell: Innkjøpt år: Antall: Merknad: 

Håndballer    2011 10 stk. Str.0  (gul) 

Håndballer    2012 10 stk. Str.0 (blå/rød) 

Håndballer    2012   5 stk. Str. 1 (blå/rød) 

Markeringsvester    2012 10 stk. Vendbare svart/gul 

Håndballer    2013 10 stk. Str.1 (blå/grønn) 

Trenerbag    2013 1 stk. Svart/hvit 

Trenerbag    2014 2 stk. Svart/hvit 
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Håndballer   2014 10 stk. Str.0 (blå/grønn) 

Håndballer 

Håndballer 

Håndballer 

Håndballer                                                     

  2014 

  2015 

  2015 

 2015 

5 stk 

10 stk 

10 stk. 

10 stk                           

Str.1 (blå/grønn) 

Str.micro (lys grønn/blå) 

Lys grønn soft 

Str.2 (lys grønn/blå) 

Streethåndballer  2016  5 stk grønn 

Håndballer 

Håndballer 

 2016 

2016 

10 stk 

10 stk 

Str.3 (blå/rosa) 

Str 2 (blå/rosa) 

Håndballer                     2016                                      9 stk.                               Str.2(rosa) 

Treningsstiger                       2016                                     2 stk.                                 Select 

Fartsmåler                             2016                                      1 stk. 

Håndballer                             2017                                     5 stk                                     Str 1 

Håndballer                            2017                                     8 stk                                      Str 0 (gul/hvit) 

Taktikkmappe                      2017                                    5 stk 

Trenerbag                            2018                                     2 stk                                     Umbro 

Markeringsvester               2018                                    10 stk                                   Gul Sport1 

Håndballer                          2018                                     6 stk                                    Str.0 gul/rosa 

Håndballer                         2018                                     4 stk                                    Str. 1 blå/grønn 

 

 


