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Reiseregulativ Valnesfjord Idrettslag  
 
Gjelder for medlemmer av Valnesfjord IL. Selv om et reiseregulativ trolig aldri vil oppleves å 

være 100 % rettferdig, er dette regulativet likevel tenkt å tilstrebe en mest mulig rettferdig 

fordeling av kostnader og tilskudd til det enkelte medlem og de enkelte særidrettene. 

 

Grunnprinsippene i VIL’s reiseregulativ er følgende  

• All reisevirksomhet (transport og overnatting) det søkes om dekning for skal i        
utgangspunktet foregå på rimeligste måte, så fremst dette ikke medfører urimelig 
reisebelastning eller annen urimelig belastning som kan vurderes å ha negative 
konsekvenser for de(n) enkelte utøver(e) eller for sportslig prestasjon  

• Reisestøtte innrømmes i prinsippet til reiser som er av en slik varighet eller lengde 
at det er nødvendig med overnatting eller fly. 

• Alle reiser hvor det kreves dekning fra VIL skal på forhånd godkjennes av 
gruppeleder. Ved tvil skal daglig leder VIL / leder VIL høres.  

• Hvilke reiser som det kan søkes dekning for fremkommer i avsnitt for de enkelte 
særidretter  

• Søknad om refusjon skal fremmes til gruppeleder. 

• Ved store arrangement som ikke omfattes av reiseregulativet, kan det søkes 
styret i VIL om reisestøtte. 

• Deltakelse i eksterne treningssamlinger dekkes ikke av VIL 
 

Lagidretter (fotball, håndball, innebandy etc.)  

• Seriespill som krever overnatting, sonesamlinger og regionsamlinger  

• Overnatting fortrinnsvis på skole, evt. hotell med flersengsrom  

• Utøver betaler egenandel på 30 % av reise-/transportutgifter og opphold.  

• Trener og 1-2 ekstra leder dekkes med 100 %  

• For km-godtgjørelse beregnes fast sum kr 3,- km for nødvendig antall biler til 
utøvere. Ingen beregning for passasjertillegg  
 

Lagidretter på seniornivå  

• Utøver og trener på seniornivå kan søke om å få dekket inntil kr 3000 til     
reise/overnatting dersom reisen er av en slik varighet eller lengde at det kreves 
overnatting eller fly. Gjelder bare en reise pr. sesong.  
• Gjelder bare divisjonsspill i serie (ikke bedriftsserie).  
• Det gis ikke reisestøtte til reiseleder/lagleder på seniornivå.  
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Individuelle idretter (langrenn, orientering, sykkel etc.)  

•  Arrangement av følgende kategorier dekkes:  
KM, NNM, NM, junior NM, Norgescup, Hovedlandsrenn  

•  Overnatting fortrinnsvis på skole, evt. hotell med flersengsrom  

•  Utøver betaler egenandel på 30 % av reise-/transportutgifter og opphold.  

•  1 voksenperson pr 1 utøver,2 voksenperson pr 2-5 utøvere, 3 voksenperson pr 6-10 
utøvere, 4 voksenperson pr 11-15 (langrenn) / pr 5 utøvere (øvrige) dekkes med 100 
%  

•  For km-godtgjørelse beregnes fast sum kr 3,- km for nødvendig antall biler til 
utøvere. Ingen beregning for passasjertillegg  

• Utøver på seniornivå kan søke om å få dekket inntil kr 3000,- (maksimalt 50% av 

reisekostnader) for deltakelse på 1 nasjonalt arrangement (NNM og høyere). Videre 

deltakelse på nasjonalt arrangement kan støttes med samme beløp dersom utøveren 

er blant de 50% høyest rangerte på foregående arrangement. 

• Det innvilges ikke støtte til reiseleder el.l for utøvere på seniornivå. 
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