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ÅRSMELDING FOR 2025 
 

Gruppe: Allidrett/ Barneidrett 

Skrevet av: Stian Tofte 

Sammendrag:  
Allidretten i VIL omfatter barn fra 3 år til og med 4. klasse, med ulike trenere for de 
forskjellige kullene. De yngste (3–6 år) har ball lek og åpen hall med lek og allsidig aktivitet 
sammen med voksne. 1. og 2. klasse har egne all idrettsgrupper hvor de får prøve ulike 
idretter. 3. og 4. klasse deltar også i seriespill og turneringer. 

Det har vært 12 utøvere fra 3.–4. klasse og 15 fra 1. klasse. 1. klasse deltok på Nobel-Cup 
2025, Rognanturneringen i håndball og et treningstreff med Finneid IL. 3.–4. klasse har 
deltatt i 10-årsserien, Nobel-Cup og turnering på Rognan. 

Det har vært utfordringer med lav deltakelse i 2. klasse, og gruppen er derfor delt mellom 1. 
og 3. klasse. Godt samarbeid mellom kullene og idrettene trekkes frem som viktig for å 
opprettholde et godt og inkluderende tilbud. 

Det er ikke gjort innkjøp eller investeringer, og gruppen har ikke egen økonomi eller eget 
materiell. Una Berg har startet på Trener 1-kurs i håndball. 

 

Verv/trenere: 

Stian Hagen Tofte, Kenneth Laumann, June Setså Furnes - Trenere 2019 kullet (Allidrett 

t.o.m. våren 2026 Charlotte Lund trener ball lek (barn mellom 3 til 6 år) Una Berg, Tine lise 

Solhaug trenere (2016/2016 kullet jenter), Jonny Øien (2016 kullet gutter) 

Antall utøvere: 12 stk fra 3&4 klassen, 15 stk fra første klasse 

Beskrivelse av aktiviteter gjennom året: 

De yngste barna i VIL ( ca 3 til 8 år ) får tilbud om all idrett. All aktivitet i all idrettsgruppene 

skal vær preget av lek og allsidig bevegelse/aktivitet. 

 

Barn fra 3 år fram til skolealder har tilbud om åpen hall med fri aktiviteter/enkelte 

fellesaktiviteter en økt i uken. Barna kommer sammen med voksen til aktivitetene. 

 

1. og 2 klasse har egen all idrettsgruppe der de får prøve alle VILs hovedaktiviteter. 
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1 klassen var også med på Nobel-Cup september 2025, samt rognanturneringen i håndball i 

januar 2026. Det har også vært arrangert et treningstreff med Finneid il, der vi møttes i 

Valnesfjord Flerbrukshall for å gjennomføre 9 håndballkamper og felles frukt etter på. 

 Dessverre har vi vært plaget med lite barn og trenere i 2 klassen fram til nå, men det er laget 

en løsning der vi deler opp 2 klassen, så noen går ned og trener i lamme første klassen, mens 

noen går opp og trener i lamme 3 klassen. 

 

Godt samarbeid mellom de ulike idrettene er avgjørende for å klare å opprettholde de ulike 

tilbudene som fins for barn og unge i VIL, vi trenger å ha med så mange barn så lenge som 

mulig i vårt eget idrettslag for at barn og unge skal få gode lokale tilbud, samarbeid mellom 

de ulike kullene er helt nødvendig for å få gode sosiale fellesskap og for å kunne tilby 

lagidretter. 

3 & 4 klassen for jenter og gutter har deltatt på turnering på Rognan og spilt i 10 års serien i 

løpe av sesongen i tillegg vært med på Nobel-cup 2025. Ved treninger har det vært forkus 

på basisferdigheter, lagbygging og mestring.  

I tillegg var 4 klassen på håndballturnering i stordalshallen i januar 2025 (dette var i forrige 

sesong, før klassene ble slått sammen 2016 & 2017 kullet.  

Se sammendrag 

Egne arrangementer gjennom året: Nobel-Cup 2025 

                                                                                                  

Gjennomført opplæring/ kurs: Una Berg (Trener for 3&4 klassen) har startet på “Trener 1 

kurs i håndball” 

                                                                                                                   

Økonomi:  ikke egen økonomi                                                                                                                                                  

Innkjøp og investeringer gjort i sesongen 2025: ingen   

Materielloversikt: ikke eget matriell 
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