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ÅRSMELDING FOR 2025 
 

Gruppe: Trim/ Orientering 

Skrevet av: Sylvia Bredal 

Sammendrag:  

Høsten 2025 ble det satt i gang et tilbud om hall-aktivitet for voksne i Valnesfjordhallen 
tirsdags kvelder. Det var variabelt oppmøte og etter hvert ble det byttet dag til torsdag 
og de møtende ville ha innebandy som aktivitet. Samtidig ble det opprettet gruppe på 
Spond. Da ble oppmøtet straks bedre. Det er rundt 40 mottakere på Spond, men som 
regel er det 7-9 deltakere  som møter opp på trening klokka 2030-2130.  

Det er kjøpt inn et sett 12 bandykøller og baller. 
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