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Ski- og turlpyper i samarbeid mellom Valnesfjord IL og Valnesfjord Helsesportssenter
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Utbedring av skileikanlegg/
basisanlegg med lys.
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Ny 1 km og 2,5 km trasé med
utgangspunkt fra ny stadionflate.
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Nyetablering av stadionflate
i neer tilknytning til etablert
parkeringsplass.

HUNDTROBAKKE
oRILEIKOMARDE

Nyetablering av trasé til
skileikomrddet fra parkeringsplass og
VHSS.
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Ny 3 km og 5 km trasé. Inkludert ny
bro over Storlifossen.
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Skistue tilknyttet skistadion.
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DULLESTOL D1
SHITRASE, DEL

Etablere afaltert trase som danner
rundlgype nivellert for paraaktivitet,
sykkelopplcering og rulleskitrening
for barn. Sikrer tidlig skiaktivitet.

SINLL-
LLESTOL 08
SHITSE, DFL 7

Etablere afaltert trase som danner
rundlgype nivellert for paraaktivitet,
sykkelopplcering og rulleskitrening
for barn. Sikrer tidlig skiaktivitet.
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CORT BESKRIVELOE AV PROGJERTE]

Med Aktivitetsarena Valnesfjord ensker vi @ skape en moteplass for aktivitet lokalt og re-
gionalt i Salten gjennom utvikling av anlegget rundt Valnesfjord Helsesportssenter til et heldrs
aktivitetsanlegg for et mangfold av brukere. Her starter alle skiklubbene i Salten sin sesong pa
natursne i det mest sngsikre omradet i regionen. Her motes de til treninger, krets- og turrenn
gjennom vinteren. Her gir Valnesfjord Helsesportssenter aktivitet, mestring og deltakelse gjen-
nom sine tilbud til personer med funksjonsnedsettelser aret rundt. Her motes friluftsinteresserte
til familieturer, mosjon og naturopplevelse i et av Saltens mest populeere utfartsomrader.

Prosjektet vil konkret etablere et kompakt ski- og turlgypenett ved Valnesfjord helsesports-
senter som omfatter videreutvikling av skileikomrade, 1km, 2,5 km, 3 km og 5 km lyslgyper med
utgangspunkt i eksisterende lpype, samt stadion-fasiliteter til et inkluderende anlegg for alle
brukergrupper med utlgpere til turlgypenettet i @vre Valnesfjord og Sjunkhatten nasjonalpark.

Som en viktig del av forarbeidet til prosjektet i 2017-2018 har det veert en vurdering av lgyp-
estrukturen i bygda med malsetting om et ansvarlig anleggsarbeid i idrettslaget gjennom & fase
ut lpyper som ikke lenger kan benyttes og driftes forsvarlig. Med dette ser en at det vil veere riktig
a satse pa et godt moderne og fremtidsretta anlegg rundt VHSS.

Arbeidet folger ogsa opp malsettingene for skianlegg i Nordland med fokus pd; Rehabilitere,
videreutvikle og modernisere anleggene, tilrettelegge anleggene for funksjonshemmede, til-
rettelegge for neermiljganlegg, skileikanlegg / kompaktanlegg, spke klimavennlige lgsninger
med hensyn pa lyskilder, sngproduksjon, preparering, rehabilitering og utbygging samt utvikle
anleggene slik at de er tilpasset heldrsbruk

Gjennom videreutvikling av skianlegg og uteomradene rundt VHSS vil prosjektet ogsa forbe-
dre og videreutvikle senterets arbeid med tilrettelagte aktivitetsomrader som modellomrade for
uteaktivitet for funksjonshemmede. Dette betyr at anlegget benyttes daglig til pasientretta virk-
sombhet i tillegg til idrettens aktivitet primeert pa ettermiddag og kveld. Samt allmenhetens bruk
til enhver tid.

Det er ogsd et mal for prosjektet a bruke dugnadsarbeidet til & lpfte samhold og bruke felles
innsats for synlige resultat som alle kan nyte godt av.

Valnesfjord Helsesportssenter og Valnesfjord Idrettslag
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Sebastian Loraas, Inger M. Sjoberg - . -



Delprosjekt 1:
Rundtrgbakken Skileikomrade

Malsetting med skileiekanlegget er & videreutvikle
dagens store og anvendelige omrade slik at dette

blir tilgjengelig for alle brukere fra bade allmenn-
hetens parkeringsplass og fra VHSS. Ved enkle tiltak
vil anlegget lett kunne vedlikeholdes til bruk med et
mangfold av vinteraktiviteter og barmarksaktivtet.
Eksempelvis benyttes omradet til Actionrennet som er
et rekrutteringstiltak for barn.

Skileikanlegget har i dag en enkel heis som i hovedsak
brukes under oppleering i sittende alpint og annen
tilrettelagt vinteraktivitet.

Ellers brukes anlegget flittig til skileik, aking og
snowboard av pasienter pa VHSS, skiklubber og
barnefamilier fra regionen.

Tiltak na omhandler skoging, flytting og pakjoring av
masse. Planering og drenering vil sikre tidlig og kon-
tinuerlig drift av skileikanlegget vinterstid samt legge
til rette for utforkjgring med vogn/sykkel pa barmark.
I forbindelse med nyetablering av hus over toppstas-
jon pa eksisterende heis planlegges det et rom for
lagring av utstyr.

Skileikomradet er i dag darlig opplyst og i prosjektet

gnsker vi a modernisere og utvide lysanlegget som
gjor omradet godt egnet for alle brukergrupper.
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DELPROSJEKT 2

Bilder:
Sebastian Loraas, Inger Marie Kvarum
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Delprosjekt 2:
1km trasé og 2,5 km trasé

Malsetting med nye lpyper er a etablere gode 1 0g 2,5
km slgyfer med utgangspunkt i den eksiterende lys-
lpypa ved VHSS med modernisert, god og energieffek-
tiv belysning. Det vil med dette gi bade enkle og mer
krevende lpyper til alle brukergrupper med tilstrekke-
lig bredde for bade sommer- og vinterbruk. Loypene
utarbeides etter anbefaling fra anleggsradgiver fra
Norges skiforbund i tett dialog med VHSS og VIL.

14

I forste omgang vil lgypene etableres med stedlige
masser ved grofting og drenering. I neste fase legges
toppdekke med grus i 2, 5 meters bredde som sikrer
god tilgjengelighet for alle, til fots, pa sykkel og i
rullestol.
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DELPROSJEKT 3

Malsetting med nytt stadion og aktivitetsflate er a etablere et omrade
som tilfredsstiller dagens krav til adkomst, aktivitetsmuligheter bade
vinter og sommer, mer kompakt anlegg, lettere og bedre tilrettelagt
adkomst til skileikanlegg og bedre utgangspunkt og fasiliteter for ulike
arrangement. Det vil ogsa kunne fungere som reservearena for storre
skiarrangement som holdes i Bodp-/Fauskeomradet.

Forste steg er opparbeiding av stadionflate pa ca. 50 x 100 meter. Det
innbefatter hogst og grunnarbeid (planering, drenering) med stedlige
masser, skogsveistandard. Dette vil i fgrste omgang gi en stadion og
aktivitetsflate for vinter- og sommerbruk. Stadion og aktivitetsflate vil
ineste omgang viderefores og fullfores med opparbeiding av asfaltdek-
ke pa 20x50 meter av flaten. Aktivitetsomrade vil vaere en viktig del av
VHSS sitt tilbud for sykkeloppleering, utpreving av aktivitetshjelpemid-
ler og rulleskitrening barn og unge.

Omradet skal lyssettes ut fra dagen krav til belysning. God belysning vil
vaere viktig for alle brukerne og spesielt viktig for personer med synsh-
emninger og balanseutfordringer.

Bilde:
Inger Marie Kvarum
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DELPROSJEKT 4

Bilder:
Trond Holmegdrd, Sebastian Loraas og Inger M. Sjoberg
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Delprosjekt 4:
Adkomsttrasé til Rundtrgbakken
Skileikomrade

Nyetablering av universell utformet trase til skileikomradet fra
parkeringsplass og VHSS, til sammen 500 meter.

Traseene skoges, planeres og dreneres i 6-8 meters bredde. Av
den totale bredden opparbeides 2,5 meter i hgy standard med
grusdekke. Nytt lysanlegg etableres. Ankomsttraseene blir
skiltet og med hvilebenker underveis. Adkomsttraseene kobles
til etablerte stier og veier og vil gi forbedret helarsbruk av nye og
etablerte lpyper for skilppere, gdende, syklende og personer med
rullestol.

Fra parkeringsplass vil ny universelt utformet adkomsttrase gi
bedre og lettere tilgang til lpyper og aktivitetsomrader for alle
bade sommer og vinter. Toppdekke gjor at ankomsten vinterstid
kan benyttes med lite sno.

Fra VHSS vil ny universelt utformet adkomsttrase til toppen av
Rundtrgbakken gi personer med bevegelseshemninger - en neer
og oppnaelig topptur! Herfra er det fantastisk utsikt til Valnes-
fjordalpene i vest og Bervasstindene i sgr. For a fa stien etablert
med stigningsforhold 1:20/1:12 slynger den seg oppover bakken i
lange svinger med stoppavsatser og benker underveis.
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Bilder:
Jorgen Kosmo, Sebastian Loraas, Inger Sjoberg, Mathias Djupvik
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Delprosjekt 5:
3 km trasé og 5 km trasé

Malsetting med traseene er a etablere gode 3 og 5 km
slpyfer med utgangspunkt i eksisterende lpyper ved

VHSS med modernisert, god og energieffektiv belysning.

I forste omgang vil loypene ryddes for skog, groftes,
dreneres og planeres med stedlige masser. Toppdekke
for barmarksbruk vil bli omsekt for deler av nyetablert
trasé. Komplett lysanlegg pa del av 3 km og 5 km som
etableres pa vestsiden av Storelva inkl. rehabilitering av
eksisterende 1, 3 km tilkomstlpype som inngar i traseen.
Nytt lysanlegg utgjor 1600 m og delen som skal rehabi-
literes utgjor 1300 m.

I etableringen av disse traseene inngdr ogsa nybygg av
broiserenden av 2, 5 km og rehabilitering av eksister-
ende bro over Storelva ved VHSS.

31
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DELPROSJEKT 6

Bygging av skistue er en viktig del av videreutvikling av Aktivitetsarena
Valnesfjord hvor den overordnede malsettingen er a skape en moteplass
for aktivitet lokalt og regionalt i Salten. Skistua vil imgtekomme de krav
og behov til fasiliteter som dagens brukere av anlegget har behov for:
En attraktiv samlingsplass hvor brukerne kan motes, npdvendige og
tilgjengelige saniteerforhold, et tilrettelagt lokale for diverse idretts-
arrangement sommer og vinter og et lokale for enkel servering og
lagring av utstyr for bruk, vedlikehold og drift av anlegget.

I forste omgang handler det om plan- og tilrettelegging for bygging.

Kartskisse:
Stine Irgens
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Malsettingen med etableringen av en universelt utformet en sykkel-, rullestol-
og skitrase er d legge til rette for at personer med nedsatt funksjonsevne kan del-
ta i sommer og vinteraktiviteter pa samme arena som funksjonsfriske. Vennskap
og sosial omgang dannes ut fra neerhet til, og i fellesskap om, aktiviteter sammen
med andre pa samme alder.

Forste steg i dette prosjektet er grunnarbeid, drenering og planering med stedlige
masser, skogsveistandard. Det sikrer tidlig skiaktivitet og torrskodd barmark-
slpype til kanobrygge og rullestolstier langs Storelva.

Traseen fullfpres med asfaltdekke og vil sammen med etablert asfaltert trase
danne rundlgype nivellert spesielt for para-aktivitet (rullestol/barmarks pig-
gekjelker), sykkelopplaering og rulleskitrening for barn. Dette vil ogsa sikre tidlig
skiaktivitet med minimalt snpdekke.

Loypetraseen skal rehabiliteres med ny standard for belysning av ski- og tur-
traseer. God belysning vil veere viktig for alle brukerne og spesielt viktig for per-
soner med synshemninger og balanseutfordringer.

Bilder:
Inger Maria Sjoberg
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DELPROSJEKT 8

Malsetting jfr. Delprosjekt 7.

I dette prosjektet er tiltakene grofting, drenering, grusdekkke og asfaltering. Det
vil sammen med realisering av delprosjekt 7 og eksisterende asfaltert vei danne
en 2,7 km lang asfaltert rundlgype nivellert spesielt for para-aktivitet (rullestol/
barmarks piggekjelker), sykkeloppleering og rulleskitrening for barn. Vil ogsa
sikre tidlig skiaktivitet med minimalt sngdekke.

X T4T480(

Kartskisser:
Stine Irgens
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trase spesielt nivellert for personer med funksjonsnedsettelser og '

barn og unge.

Areal for mulig skiskytteranlegg er avsatt under befaring med
anleggskonsulent i Skiskytterforbundet.
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KONTAKT 0SS

Valnesfjord Helsesportssenter
jonny.jakobsen@vhss.no

Valnesfjord Idrettslag
asbjorn.hagen@sbnett.no

BIDRAGSYTERE

VALNESFJORD HELSESPORTSSENTER
Jonny Norheim Jakobsen

Inger Maria Sjoberg

@rjan Sletten

M. fl.

VALNESFJORD IDRETTSLAG, SKIGRUPPA
Asbjern Hagen

Mathias Djupvik

Jakob Joh. Djupvik

Paul Christian Hjemas

Stine Irgens

Sebastian Loraas

M. fL.

FAUSKE KOMMUNE
Jan Ivar Karlsen

Alle bilder i denne presentasjonen er tatt og velvilligst 1dnt ut av ansatte ved Valnesfjord Helsesportssenter eller foreldrene til de barn og ungdommer som er
avbildet. Bildene md ikke brukes andre steder enn i denne presentasjonen. Dersom det er gnskelig a gjenbruke bilder, kontakt Asbjorn Hagen, VIL.




