
TRENINGSTIDER VIL 

VALNESFJORD KUNSTGRESSBANE 2022 

  

 

 

Mandag 

17.00-18.00 MIX 7, Bane 1 

17.00-18.00 G9, Bane 2 

18.00-19.30 G12, Bane 3 og 4 

18.00-19.30 J12, Bane 1 og 2 

Tirsdag 

17.00-19.00 J10, Bane 2 

Onsdag 

17.00-18.00 MIX 8, Bane 2 

17.30-19.00 G12, Bane 3 og 4 

Torsdag 

 

15.00-16.30 J12, Bane 1 og 2 

Fredag 

 



OVERSIKT HJEMMEKAMPER 

VALNESFJORD KUNSTGRESSBANE 2022 
 

16.juni 18.30– Valnesfjord J12 – Saltdalkam. 1 

15. Juni 18.30 – Valnesfjord G12 – Junkeren 

22. Juni 18.30 – Valnesfjord G11 – Bodø/Glimt  

25.August 18.30 – Valnesfjord J12 – Junkeren  

01. September 18.00 – Valnesfjord G8 – Fauske/Sprint B 

01. September 18.30 – Valnesfjord J10 – Junkeren 

01. September 18.30 – Valnesfjord G12 – Hunstad 5 

03. September – Valnesfjord G12 – Steigen 

07. September 18.30 – Valnesfjord J12 – Innstranda  

07. September 18.30 – Valnesfjord J10 – Grønnåsen 

08. September 18.30 – Valnesfjord G11 – Tverlandet 

08. September 18.30 – Valnesfjord G12 – Saltdalkam  

14. September 18.00 – Valnesfjord G8 – Saltdalkam. 2 

14. September 18.00 – Valnesfjord G9 – Finneid 1  

14. September 18.30 – Valnesfjord J10 – Junkeren 

21. September 18.30 – Valnesfjord G11 – Hunstad 

22.September 18.00 – Valnesfjord G8 – Misvær 

22.September 18.30 – Valnesfjord J12 – Malm 

28. September 18.30 – Valnesfjord G12 – Hunstad 2 

29. September 18.30 – Valnesfjord J10 – Tverlandet 

1. Oktober 13.00 – Valnesfjord J12 – Reipå 

5. Oktober 18.30 – Valnesfjord J10 – Saltdalkam. 
 

 


